
Was wir anbieten 

Das SbE-Team M-V bietet eine zeitnahe und strukturierte 

psychische Erste Hilfe für Einsatzkräfte nach belastenden 

Einsätzen an: 

Strukturierte Einsatznachbesprechungen i.d.R. wenige Tage 

nach dem Ereignis (Einzel- und Gruppengespräche) 

Kurzbesprechungen unmittelbar nach dem Ereignis 

Weitervermittlung und Hilfe bei der Kontaktaufnahme zu 

weiteren Nachsorgeangeboten (z.B. Psychotherapeuten) 

Informationsveranstaltungen zur Stressverarbeitung für 

Einsatzkräfte (Primäre Prävention) 

Unser Angebot ersetzt keine Therapie. 

Wer wir sind 

Erfahrene Einsatzkräfte aus Feuerwehr, Rettungsdienst, 

Polizei und THW, Wasser-, Seenotrettung mit spezieller 

Zusatzausbildung (SbE/C/SM) 

und Psychosoziale Fachkräfte (Psychologen, Fachärzte, 

Theologen), die mit dem Einsatzalltag vertraut sind 

Wie wir arbeiten 

vertraulich 

unabhängig 

kollegial 

konfessionell ungebunden 

ehrenamtlich 

So erreichen Sie uns 

Im Einsatzfall 

Leitstelle Greifswald 

Tel: 03834 77 78 70 

• über den fachlichen und organisatorischen Leiter 

• über die Landeszentralstelle PSNV M-V (s.u.)

· über jede andere Leitstelle in Mecklenburg-Vorpommern 

Das SbE-Team M-V ist rund um die Uhr einsatzbereit. 

Fachliche Leitung
Dr. med. Lutz Fischer 

0152 04 85 41 11 

lutz. fischer@kreis-vg.de 

In Kooperation mit der
Landeszentralstelle Psychosoziale Notfallversorgung 

(PSNV) Mecklenburg-Vorpommern 

Dipl.-Päd. Heiko Fischer, M.A. 
Institut für Medizinische Psychologie 

Walther-Rathenau-Str. 48 

17475 Greifswald 

Tel: 03834 86 56 95 

heiko.fischer@med.uni-greifswald.de 

www.psnv-mv.de 

Stand:2023 

Mecklenburg Vorpommern 

Einsatznachsorge 
im Land Mecklenburg-Vorpommern 

UNTERSTÜTZUNG FÜR EINSATZKRÄFTE 




